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ANEXOV

CRITERIOS E CONTEUDOS DA PROVA TEORICA - Processo Seletivo de estudantes do Curso de
Graduac¢ao em Enfermagem da ESCS para a atividade de monitoria no ano letivo de 2024

A selecdo dos estudantes serd constituida de avaliacdo tedrica, de carater eliminatorio e
classificatorio, denominada Prova Tedrica (PT). Esta avaliacdo serd composta por problemas que
contemplem conteudos relacionados as unidades educacionais da matriz curricular do Curso de
Graduagao em Enfermagem da ESCS, correspondentes as séries anteriormente cursadas pelos
candidatos. O estudante devera demonstrar compreensao dos conceitos e capacidade de aplicacao
do conhecimento em situagdes reais.

A Prova Tedrica sera dividida em conteudos basicos e especificos, e constituida de 50 questGes de
multipla escolha, com peso 2, totalizando 100 pontos. A pontuacdo minima exigida para aprovacao
é de 50 (cinquenta) pontos.

A realizacdo da Prova Tedrica serd na Unidade Samambaia, situada na Quadra 301 Conjunto 4 Lote
1 — Samambaia Sul, nos espagos destinados as atividades educativas, conforme Cronograma de
Atividades constante no item 12 deste Edital.

O tempo estipulado para realizacdo da Prova Tedrica serd de 3 (trés) horas.

O contetido programatico da Prova Tedrica serd constituido pelos seguintes itens:
Conteutdo basico para todas as séries:

1. Diretrizes Curriculares Nacionais da graduagao em enfermagem e o Projeto Politico
Pedagdgico das ESCS, relacionando as metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

2. Modelos de aprendizagem em metodologias ativas, propostos por tedricos da educacdo.

3. Metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com foco na Aprendizagem Baseada em
Problemas e na Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez.

4. Integracao ensino, servico e comunidade.
5. Aprendizagem significativa no contexto da formacgao de enfermagem.

6. Histéria e o desenvolvimento da Enfermagem enquanto ciéncia no Brasil e no mundo,
considerando os aspectos sociais, politicos e o exercicio profissional.

7. Processo de construgcdo do conhecimento de enfermagem, considerando os fundamentos
tedricos propostos por Florence Nightingale, Wanda de Aguiar Horta, Dorothea Orem e Imogene
King.

8. Conceito de cuidado no contexto da profissao de enfermagem.

9. Formacdo histdrica, social, politica e econdmica da sociedade e as instituicdes sociais, com
énfase na familia.

10. Concepgdes socio-histdricas e culturais do processo saude-doenca-cuidado, com énfase nos
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conceitos de determinantes, condicionantes, vulnerabilidades, riscos e resiliéncia.

11. O movimento de reforma sanitaria a criacdo do Sistema Unico de Saude, principios e diretrizes
da organizacdo do cuidado no SUS e seus aspectos histdricos do Distrito Federal.

12. Principais aspectos da organizagdao da Rede de Atengao a Saude do SUS, enfatizando o papel da
Politica Nacional de Regulacao.

13. Politica Nacional de Atenc¢do Basica (PNAB), com énfase na Estratégia de Saude da Familia.

14. Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH) e a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), com
énfase no atendimento ao usudrio e na garantia da promocao da saude e da cidadania

Conteudo especificos para os estudantes matriculados na 22 e 32 séries:

1. Elementos quimicos micro e macromoleculares que constituem a célula principios bioquimicos
que governam a vida celular e asseguram os processos vitais.

2. A célula, seus constituintes (organelas e membrana), funcGes e importancia para a organizacado
da vida.

3. Processos de reproducgdo celular: sintese proteica que ocorrem na célula, crescimento e
desenvolvimento corporal e processos regenerativos.

4. Mecanismos de transporte transmembrana celular: sua importancia para a interagdao da célula
com o meio extracelular e para a manutengao da vida celular.

5. Diferentes tipos de tecidos corporais (epitelial, conjuntivo, adiposo, cartilaginoso, dsseo,
nervoso, muscular), classificacdo, diversidade e a realizagdo dos processos vitais.

6. Principios da farmacocinética e da farmacodinamica e os mecanismos de transporte
transmembrana.

7. Principios da genética humana com os processos de transcricdo génica e sua importancia
para a perpetuacdo da vida.

8. Descrever as células nervosas (neurdnio e neuroglia), relacionando ao processo fisioldgico de
comunicagao nervosa, incluindo sinapse elétrica e quimica.

9. Caracteristicas anatomicas e funcionais do Sistema Nervoso Central (SNC), incluindo as
estruturas e os mecanismos de protecdo (Cranio, Meninges e Barreira Hematoencefalica).

10. Caracteristicas anatomicas e funcionais do Sistema Nervoso Periférico (SNP), diferenciando as
vias de condugdo motora e sensoria.

11. Organizacdo/divisdo do Sistema Nervoso em Somatico (Sensorial, Motor e Integrativo) e
Sentidos Especiais, descrevendo-os do ponto de vista anatomofisioldgico.

12. Organizag¢do/divisdo do Sistema Nervoso Auténomo (Simpdatico e Parassimpatico), enfatizando
a acdo dos principais neurotransmissores/farmacos com a homeostasia corporal.

13. Sistema Nervoso e as propriedades de controle e regulacdo do organismo, essenciais a
homeostasia corporal.

14. Componentes do Sistema Esquelético a partir do tecido dsseo, incluindo o processo de formagao
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e remodelagem &ssea, caracteristicas gerais dos ossos e articulagdes, classificagao estrutural e
funcional, com énfase no seu papel de sustentagao e protegdo corporal.

Sistema Muscular: tipos, propriedades e fungdes, mecanismo de contragao muscular e sua
relagdo com o movimento corporal.

Sistema Hematoldgico: sangue e seus elementos, grupos e tipos sanguineos, hematopoese e
hemostasia, sangue como fluido vital e sua funcdo na movimentacao de gases, nutrientes e
escorias no organismo.

Sistema Cardiocirculatério: o coracdo e os aspectos cito-histologicos, anatbmicos e
eletrofisiolégicos; ciclo cardiaco e débito cardiaco.

Sistema Cardiocirculatério: vasos sanguineos (rede arteriovenosa) e a hemodinamica (fluxo
sanguineo e controle da Pressdo Arterial), principais vias circulatérias (sistémica, hepdtica,
pulmonar).

Sistema linfatico: aspectos cito-histoldgicos e anatomo-fisiolégicos nos mecanismos de
regulagdio do volume de liquidos nos compartimentos corporais (pressdes hidrostatica-
intersticial, vascular e oncética).

Sistema respiratério: aspectos cito-histolégicos e anatomo-fisioldgicos, incluindo ventilagdo
pulmonar (mecanica pulmonar; relagao entre a tensdo, complacéncia e resisténcia; volumes e
capacidades), hematose e transporte de gases (difusdo e perfusdo de02 e CO2).

Sistema Urinario: aspectos cito-histolégicos e anatomo-fisiolégico filtracdo do sangue (filtracdo
glomerular e reabsorcdo e secrecdo tubulares; formacdo e eliminacdo da urina) e regulacdo do
volume sanguineo.

Mecanismo de agdo dos principais farmacos que atuam nos sistemas cardiocirculatdrio,
respiratdrio e renal.

Componentes do sistema enddcrino: caracteristicas cito-histolégicas, anatomo-fisioldgicas, com
énfase no eixo hipotalamo-hipdfise e sua interagdo com as glandulas: pineal, tireoide,
paratireoide e suprarrenais, relacionando a agdo local e sistémica dos seus respectivos
hormonios.

GOnadas masculinas e femininas: aspectos anatémicos, fisiolégicos e hormonais envolvidos no
desenvolvimento das caracteristicas secundarias e no processo de reprodugao.

Sistema digestorio: glandulas anexas, caracteristicas citoldgicas, histoldgicas e anatdmicas.
Processos fisiolégicos da digestdo, absorcdo e excrecdo dos nutrientes que ocorrem no sistema
digestério.

Metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipidios (processos catabdlicos e anabdlicos), funcdo
das glandulas anexas no metabolismo, importancia deste processo para a homeostasia corporal.
Interacdo entre microrganismos, hospedeiros e ambiente, e sua relacdo com saude publica.
Caracteristicas biolégicas gerais de bactérias, virus, fungos, protozodrios e helmintos.

Resposta Inata do Sistema Imunolégico Humano: antigenos e os componentes imunoldgicos
envolvidos.
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31. Processo inflamatdrio agudo e a agdo dos anti-inflamatdrios.

32. Resposta Adaptativa do Sistema Imunolégico Humano: reconhecimento
dos antigenos, componentes imunoldgicos envolvidos e processo de autoimunidade.

33. Doencas de maior relevancia epidemioldgica, causadas por protozodrios e helmintos: histéria
natural e aspectos gerais relacionados a abordagem farmacoldgica.

34. Doencas de maior relevancia epidemiolégica, causadas por virus, bactérias e fungos: histoéria
natural e aspectos gerais relacionados a abordagem farmacoldgica.

35. Sistema Imunolégico Humano: acdo e o processo de vacinacdo na profilaxia das doencas
infectocontagiosas.

36. Estratégia de Saude da Familia como modelo de atencdo.

37. Vinculo interpessoal, com foco no grupo, lideranca e trabalho em equipe

38. A pratica profissional do enfermeiro na Atengao Primaria em Saude.

39. Ferramentas para elaborac¢do do diagndstico de saide da comunidade —diagndstico comunitario
40. Ferramenta da visita domiciliar ao processo de trabalho da estratégia de saude da familia

41. Necessidades de saude do individuo, familia e comunidade, considerando os ciclos de vida

42. Aspectos éticos e bioéticos relacionados ao cuidado em saude

43. Politicas publicas como orientadoras das agdes em saude pertinentes a comunidade

44. Processo de saude-doenca-cuidado, seus determinantes e condicionantes, considerando o
contexto individual e coletivo.

45. Agoes de promogao da saude visando a melhoria da qualidade de vida de sujeitos e coletivos, a
gestdo social das politicas publicas de saude e o exercicio do controle da sociedade sobre o setor
da saude.

46. Acbes de prevencao e de monitoramento dirigidas a grupos especificos e a doencas prevalentes,
considerando o contexto social e as definigdes da politica nacional de saude.

47. Cuidado de enfermagem, conforme as necessidades e demandas de saude, considerando
qualidade das agbes dos servigos de saude e o principio da integralidade do cuidado na rede de
atencdo a saude.

48. Cuidado de enfermagem conforme as abordagens tedricas da Semiologia e Semiotécnica,
Biosseguranga e Bioética.

Conteudo especificos para os estudantes matriculados na 42 série:

O conteudo programdtico da Prova Tedrica serd constituidos pelo conteddo especifico para os
estudantes matriculados na 22 e 32 séries mais os itens a seguir:

1. Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem.

2. Processo de Enfermagem.
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Sistemas de Classificagdo em enfermagem.
Farmacologia Aplicada.

Semiologia e Semiotécnica.

Abordagem ao processo de morte, morrer e luto.
Politicas publicas em saude e intersetoriais afins.
Modelos de gestdo em saude.

Sistemas de organizacdo da saude.

. Instancias colegiadas de gestdao no SUS.

. Planejamento, avaliacdo, controle e regulacdo da saude no SUS.
. Instrumentos de planejamento e gestdo do SUS.

. Rede de Atencdo a Saude (RAS).

. Financiamento em saude.

. Saude suplementar e agéncias reguladoras em saude

sistemas logisticos.

~
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. Aspectos de Estrutura: Forca de Trabalho, area fisica, materiais e equipamentos, hotelaria e

Processo de trabalho: gestdo de pessoas e gestdo do cuidado (Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem).

Exercicio Profissional em Enfermagem.
Etica e Bioética.

Seguranca do Paciente.

Teorias Administrativas.

. Comunicagdo Organizacional.
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Processos grupais e lideranca.

Mediagao de conflitos.

Tomada de decisdo.

Planejamento Estratégico e Situacional.

Avaliagao e Monitoramento.

Rede de Atengdo em Saude ordenada pela Atengao Primaria.
Aspectos epidemioldgicos, psicossociais e éticos em saude do adulto

Processo salde-doenca-cuidado em saude do adulto.

Rede de Atencdo a Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e Transmissiveis (DTs).

Semiologia e Semiotécnica.
Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Politicas publicas em saude mental e intersetoriais afins.

Rede de Atencao Psicossocial e articulacdes com a Rede de Atengdo Primadria em Saude.
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Aspectos epidemioldgicos, psicossociais e éticos na atencdo a pessoa em sofrimento mental.
Processos subjetivos: funcdes psiquicas e psicopatologia.

Epidemiologia dos Transtornos mentais.

Clinica Psicossocial e Projeto Terapéutico Singular.

Politicas publicas em saude e intersetoriais afins.

Aspectos epidemioldgicos, psicossociais e éticos em saude do adulto em situa¢do de internagdo
hospitalar.

Processo de hospitalizacado.
Anatomo-fisiologia do adulto.

Processo saude-doenca-cuidado em Atencdo Hospitalar, relacionado ao adulto. Semiologia e
semiotécnica.

Abordagem ao processo de morte, morrer e luto.

Cuidados paliativos.

Aspectos epidemiolégicos, psicossociais e éticos em cirurgias.
Infeccao Hospitalar: processo, prevencao e intervencgoes.
Centro de Material e Esterilizacao (CME).

Processamento de Artigos Odonto-médico-hospitalares.
Processo saude-doenga-cuidado em atengao cirurgica ao adulto.

Aspectos epidemioldgicos, psicossociais e éticos em salde do adulto em situacdo critica de
saude.

Rede de Urgéncia e Emergéncia.

Cuidados de enfermagem no atendimento pré-hospitalar e hospitalar em Suporte Basico de Vida
e Suporte Avancado de Vida.

Processo salde-doenca-cuidado em emergéncias, urgéncia e intensivo, relacionado ao adulto.



