1.

ANEXO | — TABELA DE ANALISE DE CORRESPONDENCIA PEDAGOGICA E
APROVEITAMENTO DE DISCIPLINAS

Matriz de conteudos da 1? e 22 séries para candidatos(as) ao ingresso na 3?2

série do Curso de Graduagcao em Enfermagem/ESCS

12 Série

Unidade Educacional (Disciplina): Introducao as Metodologias Ativas e a
Histéria da Enfermagem

Carga Horaria: 54h

7.

Conteudos

Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduagdo em Enfermagem, relacionando
as metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

Modelos de aprendizagem em metodologias ativas, propostos por teoricos da
educacao.

Metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com foco na Aprendizagem
Baseada em Problemas e na Metodologia da Problematizacdo com o Arco de
Maguerez.

Aprendizagem significativa no contexto da formagao de enfermagem.
Taxonomia de Bloom como ferramenta na dinédmica tutorial.

Histéria da Enfermagem no mundo e no Brasil, considerando os aspectos
sociais e politicos.

Conceito de cuidado no contexto da profissédo de enfermagem.

Unidade Educacional (Disciplina): Saude e Sociedade

Carga Horaria: 72h

Conteludos

. Formacgao histoérica, social, politica e econdmica da sociedade, discutindo as

instituicdes sociais, com énfase na familia.

Concepgdes socio-historicas e culturais do processo saude-doenga-cuidado,
com énfase nos conceitos de determinantes, condicionantes, vulnerabilidades,
riscos e resiliéncia.

Movimento de reforma sanitaria & criacdo do Sistema Unico de Saude,
evidenciando os principios e diretrizes da organizagdo do cuidado no SUS e
seus aspectos histéricos do Distrito Federal.

. Principais aspectos da organizacdo da Rede de Atencdo a Saude do SUS,

enfatizando o papel da Politica Nacional de Regulagao.

Politica Nacional de Atencédo Basica (PNAB), com énfase na Estratégia de
Saude da Familia.

Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) e a Politica Nacional de Promog¢ao da
Saude (PNPS), com énfase no atendimento ao usuario e na garantia da
promogao da saude e da cidadania.

Unidade Educacional (Disciplina): Organizag¢ao Estrutural da Vida




Carga Horaria: 72h

Objetivos Educacionais:
Conteudos

1. Elementos quimicos micro e macromoleculares que constituem a célula,
explicando os principios bioquimicos que governam a vida celular e asseguram
0S processos vitais.

2. Célula, seus constituintes (organelas e membrana) e suas fungdes, explicando
sua importancia para a organizagao da vida.

3. Processos de reproducgao celular, incluindo o processo de sintese proteica que
ocorre na célula, relacionando-os ao processo de crescimento e
desenvolvimento corporal e processos regenerativos.

4. Mecanismos de transporte transmembrana celular, explicando sua importancia
para a interacédo da célula com o meio extracelular e para a manutencao da vida
celular.

5. Diferentes tipos de tecidos corporais (epitelial, conjuntivo, adiposo, cartilaginoso,
0sseo, nervoso, muscular), classificando o tecido epitelial e conjuntivo e
explicando como essa diversidade assegura a realizagdo dos processos vitais.

6. Principios da farmacocinética e da farmacodindmica relacionando com
mecanismos de transporte transmembrana.

7. Principios da genética humana com os processos de transcricdo génica,
explicando sua importancia para a perpetuagao da vida.

Unidade Educacional (Disciplina): Controle, Regulacao e Protegao do Corpo

Carga Horaria: 108h

Conteuidos

1. Células nervosas (neurdnio e neuroglia), relacionando ao processo fisiologico
de comunicag&o nervosa, incluindo sinapse elétrica e quimica.

2. Caracteristicas anatdmicas e funcionais do Sistema Nervoso Central (SNC),
incluindo as estruturas e os mecanismos de protecdo (Cranio, Meninges e
Barreira Hematoencefalica).

3. Caracteristicas anatdmicas e funcionais do Sistema Nervoso Periférico (SNP),
diferenciando as vias de condugao motora e sensoria.

4. Organizagao/divisdao do Sistema Nervoso em Somatico (Sensorial, Motor e
Integrativo) e Sentidos Especiais, descrevendo-os do ponto de vista
anatomofisiologico.

5. Organizagdo/divisdo do Sistema Nervoso Autbnomo (Simpatico e
Parassimpatico), enfatizando a acao dos principais
neurotransmissores/farmacos com a homeostasia corporal.

6. Sistema Nervoso as propriedades de controle e regulagcdo do organismo,
essenciais a homeostasia corporal.

7. Componentes do Sistema Esquelético a partir do tecido ésseo, incluindo o
processo de formacgado e remodelagem 6ssea, explicando caracteristicas gerais




dos ossos e articulagdes, sua classificacdo estrutural e funcional, com énfase no
seu papel de sustentacao e protecao corporal.

Sistema Muscular, a partir do tecido muscular, explicando seus tipos, suas
propriedades e suas fungdes, além do mecanismo de contragdo muscular e sua
relagdo com o movimento corporal.

Unidade Educacional (Disciplina): Processos Vitais e Homeostasia Corporal

Carga Horaria: 108h

Conteldos

Sistema hematoldgico, com énfase no sangue e seus elementos, grupos e tipos
sanguineos, hematopoese e hemostasia, destacando o sangue como fluido vital
e sua fungdo na movimentagéo de gases, nutrientes e escorias no organismo.
Sistema cardiocirculatério, destacando no coragao os aspectos cito-histolégicos,
anatémicos e eletrofisiologicos; ciclo cardiaco e débito cardiaco.

Sistema cardiocirculatério, enfatizando o0s vasos sanguineos (rede
arteriovenosa) e a hemodindmica (fluxo sanguineo e controle da Presséo
Arterial), indicando as principais vias circulatérias (sistémica, hepatica,
pulmonar).

Sistema  linfatico, identificando os  aspectos cito-histoléogicos e
anatomo-fisioldgicos nos mecanismos de regulagdo do volume de liquidos nos
compartimentos corporais (pressdes hidrostatica-intersticial, vascular e
oncaotica).

Sistema respiratério, com énfase nos aspectos cito-histolégicos e
anatomo-fisioldgicos, incluindo ventilagdo pulmonar (mecéanica pulmonar;
relagdo entre a tensdo, complacéncia e resisténcia; volumes e capacidades) e
hematose e transporte de gases (difusao e perfusao deO, e CO,).

Sistema Urinario, destacando os  aspectos cito-histologicos e
anatomo-fisioldgico, incluindo filtracdo do sangue (filtragdo glomerular e
reabsorgcédo e secrecgao tubulares; formagao e eliminagdo da urina) e regulagéo
do volume sanguineo.

Mecanismo de acdo dos principais farmacos que atuam nos sistemas
cardiocirculatério, respiratério e renal.

Unidade Educacional (Disciplina): Metabolismo e Perpetuag¢ao da Vida

Carga Horaria: 108h

Conteudos

Componentes do sistema enddcrino, apontando as caracteristicas
cito-histoldgicas, anatomo-fisiolégicas, com énfase no eixo hipotalamo-hipdfise
e sua interagdo com as glandulas: pineal, tiredide, paratiredide e suprarrenais,
relacionando a agao local e sistémica dos seus respectivos horménios.
Gbnadas masculinas e femininas, discutindo os aspectos anatémicos,
fisiolégicos e hormonais envolvidos no desenvolvimento das caracteristicas
secundarias e no processo de reprodugao.

Sistema digestério e suas glandulas anexas, ressaltando suas caracteristicas
citolégicas, histoldgicas e anatémicas.




4.

5.

Processos fisiologicos da digestdo, absor¢cédo e excre¢cdo dos nutrientes que
ocorrem no sistema digestorio.

Metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipidios, com énfase nos processos
catabdlicos e anabdlicos, relacionando-os a fungdo das glandulas anexas no
metabolismo, refletindo sobre a importancia deste processo para a homeostasia
corporal.

Unidade Educacional (Disciplina): Organizagdo da Vida na Interagao com
Meio Ambiente

Carga Horaria: 108h

Conteudos

Interacdo entre microrganismos, hospedeiros e ambiente, descrevendo sua
relacdo com saude publica.

Caracteristicas bioldgicas gerais de bactérias, virus, fungos, protozoarios e
helmintos.

Resposta Inata do Sistema Imunolégico Humano, destacando o reconhecimento
dos antigenos e os componentes imunoldgicos envolvidos.

Processo inflamatério agudo, relacionado com a agéo dos anti-inflamatorios.
Resposta Adaptativa do Sistema Imunolégico Humano, destacando o
reconhecimento dos antigenos, os componentes imunoldgicos envolvidos e
processo de autoimunidade.

Doengas de maior relevancia epidemioldgica, causadas por protozoarios e
helmintos, destacando sua historia natural e aspectos gerais relacionados a
abordagem farmacoldgica.

Doengas de maior relevancia epidemioldgica, causadas por virus, bactérias e
fungos, destacando sua histéria natural e aspectos gerais relacionados a
abordagem farmacoldgica.

Acao do Sistema Imunolégico Humano e o processo de vacinagao na profilaxia
das doencas infectocontagiosas.

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atencgao Primaria a Saude — Cuidado ao Individuo, Familia e Comunidade

ARl

Conteldos

Integracéo ensino, servigo e comunidade.

Estratégia de Saude da Familia como modelo de atengéo.

Vinculo interpessoal, com foco no grupo, lideranga e trabalho em equipe.

Pratica profissional do enfermeiro em Atencao Primaria a Saude.

Ferramentas para elaboragdo do diagnostico de saude da comunidade -
diagndstico comunitario.

Ferramentas da visita domiciliar ao processo de trabalho da estratégia de saude
da familia.

Necessidades de saude do individuo, familia e comunidade, considerando os
ciclos de vida.

Aspectos éticos e bioéticos relacionados ao cuidado em saude.




9. Politicas publicas como orientadoras das agdes em saude pertinentes a
comunidade.

10.Processo de saude-doenca-cuidado, seus determinantes e condicionantes,
considerando o contexto individual e coletivo.

11. Agdes de promogao da saude visando a melhoria da qualidade de vida de
sujeitos e coletivos, a gestédo social das politicas publicas de saude e o exercicio
do controle da sociedade sobre o setor da saude.

12.Acbes de prevencédo e de monitoramento dirigidas a grupos especificos e a
doencas prevalentes, considerando o contexto social e as definicbes da politica
nacional de saude.

13.Cuidados de enfermagem, conforme as necessidades e demandas de saude,
considerando qualidade das agbes dos servigos de saude e o principio da
integralidade do cuidado na rede de atenc&o a saude.

22 Série

Unidade Educacional (Disciplina): Producao do Conhecimento Cientifico |

Carga Horaria: 42h

Conteudos

1. Conceitos basicos sobre ciéncia, tipos de conhecimento, conhecimento
cientifico e métodos aplicados a pesquisa em saude.

2. Importancia da construgao de conhecimento cientifico a partir da realidade.

3. Problema de pesquisa com referencial tedrico, justificativa e hipdteses no
ambito das Ciéncias da Saude com énfase na enfermagem.

4. Elementos constituintes do projeto de pesquisa e os requisitos para sua
composigao.

5. Busca de informagdes nas bases de dados disponiveis.

6. Diferentes desenhos de pesquisa em saude.

7. Principios, caracteristicas, vantagens e desvantagens de diferentes
instrumentos de coleta e de analise de dados.

8. Implicacdes éticas da pesquisa com seres humanos.

Unidade Educacional (Disciplina): Processo de Enfermagem |

Carga Horaria: 53h

Conteludos

1. Discutir o processo histérico da Enfermagem enquanto ciéncia com énfase no
processo de enfermagem.

2. Descrever os marcos regulatorios relacionados a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e ao Processo de Enfermagem.

3. Diferenciar raciocinio clinico de raciocinio critico e julgamento, ressaltando a
importancia para a construgao do Processo de Enfermagem.

4. Processo histérico da Enfermagem enquanto ciéncia com énfase no processo
de enfermagem.

5. Explicar a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta,
aplicando-a ao elaborar o Processo de Enfermagem.




. Diferenciar Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e Processo de
Enfermagem.

. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), com énfase no Processo
de Enfermagem, relacionando-a como ferramenta de gestdo de cuidado e
pensamento critico.

. Sistemas de Classificagdo Internacional das Praticas em Enfermagem (CIPE),
com foco no histérico, construgédo, finalidades, estrutura e aplicagao.

. Sistemas de Classificagdo em Enfermagem North American Nursing Diagnoses
Association (NANDA), Nursing Intervention Classification (NIC), Nursing
Outcomes Classification (NOC), com foco no histérico, construgao, finalidades,
estrutura e aplicacao.

Unidade Educacional (Disciplina): Gestao do SUS e Produc¢ao do Cuidado

Carga Horaria: 70h

Conteudos

. As Redes de Atencdo a Saude, relacionando-as com a organizagao de servigos
na perspectiva do cuidado integral e continuo.

. A politica de Gestdo estratégica e participativa do SUS (Participa SUS),
destacando os seus componentes (Gestdo, Monitoramento e Avaliagao,
Ouvidoria e Auditoria).

. A legislacdo referente a regionalizagdo, considerando as mudangas para a
gestdo do SUS e o Contrato Organizativo da Agao Publica de Saude (COAP).

. A gestdo regionalizada no SUS/DF, identificando a Regido Integrada de
Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno (RIDE).

. As instancias de gestao nos niveis federal, estadual e municipal (CIR, CIB, CIT,
CONASS e CONASEMS) e a pactuacéao entre os gestores do SUS.

. Os instrumentos de planejamento do SUS: Relatério de Gestdo, Plano
Plurianual, Programacgéo Pactuada e Integrada, Plano de Saude e Plano Diretor
de Regionalizagao.

. O Planejamento Estratégico Situacional, explicando sua importancia como
ferramenta de gestdo em saude e as agdes dos atores (gestores, profissionais e
usuarios).

. O financiamento publico em satde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

. A contratualizagdo de servicos privados pelo SUS, diferenciando as
modalidades de convénio e contrato administrativo para a saude complementar
e o papel da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

10.Os indicadores de avaliagdo em saude, conforme descrito por Donabedian.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto na Ateng¢ao Primaria

Carga Horaria: 84h

Contetudos

. Teoria da promoc¢ao da saude de Nola Pender.

2. Debater os marcos regulatorios da Atengao Primaria em Saude no SUS.




3. Acolhimento e a classificacdo de risco na atencao primaria, entendendo o fluxo
para demanda espontanea construido pela SES-DF.

4. Préticas Integrativas e Complementares num contexto de promogéao da saude e
prevencao de doengas.

5. Atencéao Integral a Saude do Homem considerando seu marco regulatério em
especial as IST.

6. Atencéo Integral a Saude do Idoso considerando o processo de envelhecimento
e 0s marcos regulatorios considerando a importancia da funcionalidade.

7. Principais agravos cronicos nao transmissiveis (DM e HAS) a partir dos
aspectos epidemioldégicos, momento pré patogénico (determinantes,
condicionantes, fatores comportamentais, etiologia) implicagdes clinicas
(fisiopatologia, manifestagdes clinicas e complicagbes) apoio diagndstico
(laboratorial), terapéutica farmacolégica (classe, acdo, interacdo, efeitos
adversos e cuidados de enfermagem) e ndo farmacoldgica, implicacdes
subjetivas (psicolégicas e emocionais) e sociais (familiares, trabalho e outras
relagdes).

8. Principais agravos infecciosos (Tuberculose, Hanseniase, hepatites virais,
HIV/AIDS e IST) a partir dos aspectos epidemiolégicos, momento pré
patogénico (determinantes, condicionantes, fatores comportamentais, etiologia)
implicagcbes clinicas (fisiopatologia, manifestagdes clinicas e complicagdes)
apoio diagnostico (laboratorial), terapéutica farmacoldgica (classe, acéo,
interacao, efeitos adversos e cuidados de enfermagem) e nao farmacologica,
implicacbes subjetivas (psicolégicas e emocionais) e sociais (familiares,
trabalho e outras relagdes).

Unidade Educacional (Disciplina): Cuidado ao  Adulto na Atengao
Psicossocial

Carga Horaria: 70h

Conteudos

1. Os modos histéricos de atencdo em saude mental, dando énfase a
perspectiva psicossocial.

2. A Rede de Atencado Psicossocial (RAPS), os seus marcos regulatérios, em
especial a Reforma Psiquiatrica Brasileira.

3. A articulagao dos dispositivos da RAPS e os demais dispositivos da Rede de
Atencéao a Saude (RAS).

4. Os processos subjetivos humanos, com énfase nas fungdes psiquicas;

5. O sofrimento mental relacionado a diferentes transtornos, abordando as
implicagdes clinicas, subjetivas e sociais.

6. Neurodiversidade, as diferencas entre individuos neurotipicos e
neurodivergentes, ressaltando as principais variagdes cognitivas e discutindo
os cuidados e o papel do enfermeiro na atencdo as pessoas
neurodivergentes.

7. A Teoria de Enfermagem de Peplau e sua utilizagdo no processo de
enfermagem a pessoas com sofrimento mental.




8. O processo de enfermagem a pessoa em sofrimento mental, utilizando a
Teoria de Enfermagem de Peplau.
9. As praticas terapéuticas em saude mental que favorecem o vinculo
terapéutico e a inclusao social da pessoa em sofrimento mental.
10. A importancia do envolvimento familiar no tratamento do paciente psiquiatrico;
11. As principais categorias de psicofarmacos, propondo os respectivos cuidados
de enfermagem.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto em Situagao
Cirargica

Carga Horaria: 56h

Conteudos

1. O papel da equipe de enfermagem na assisténcia de enfermagem
perioperatoria.

2. Os requisitos da estrutura fisica do Centro Cirurgico e Centro de Material e
Esterilizacao.

3. A importancia do Centro de Material e Esterilizagao (CME) dentro da estrutura
hospitalar e as praticas recomendadas pertinentes para o reprocessamento de
materiais de saude.

4. Os protocolos de seguranga do paciente, com énfase na cirurgia segura (Meta
4).

5. As recomendagbdes das precaugdes-padrdo no centro cirurgico, limpeza do
ambiente e montagem e desmontagem de sala operatoria.

6. Tempos cirurgicos, fios cirurgicos e tipos de anestesia.

7. Os cuidados de enfermagem no periodo pré-operatério relacionando ao SAEP e
ao protocolo de cirurgia segura.

8. Cuidados de enfermagem no periodo trans-operatério relacionando ao SAEP e
ao protocolo de cirurgia segura.

9. Os cuidados de enfermagem no periodo pos-operatoério relacionando ao SAEP
e ao protocolo de cirurgia segura.

10. Riscos, complicacbes e intervengdes relacionadas as situacdes de infecgao
hospitalar decorrentes de cirurgias.

11. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatério (SAEP)
relacionar os cuidados de enfermagem ao paciente no periodo pré, trans e
pos-operatorio.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto com Agravos Clinicos
e Criticos |

Carga Horaria: 84h

Contetidos

1. Processo de hospitalizagdo, a partir das fases do luto descrito por Elizabeth
Kubler-Ross, relacionando com o principio da empatia, vinculagao terapéutica
e filosofia dos cuidados paliativos;




2. Raciocinio clinico em enfermagem baseando-se na epidemiologia, etiologia e
fisiopatologia dos agravos clinicos no adulto a fim de proporcionar um cuidado
integral ao individuo e familia;

3. Processo de Enfermagem, com foco em Diagndsticos, Intervencbes e
Resultados, utilizando-se os sistemas de classificagdo NANDA/NIC/NOC,
fundamentado nas NHB's de Wanda Horta;

4. Fisiopatologia dos agravos clinicos fundamentado no Processo de
Enfermagem;

5. Resultados de exames laboratoriais e de imagem ao quadro clinico dos
pacientes hospitalizados.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto com Agravos
Clinicos e Criticos Il

Carga Horaria: 84h

Conteudos

1. Processo de Enfermagem utilizando o sistema de classificacéo
NANDA/NIC/NOC;

2. Intervengdes de enfermagem ao paciente critico;

3. Compreender o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente em situagao
critica;

4. Farmacos utilizados as condigdes clinicas do paciente critico;

5. Diferentes agravos criticos (situagdes clinicas e causas externas) ressaltando
aspectos do momento pré-patogénico; implicagdes clinicas; apoio diagnéstico;
terapéutica ndo farmacoldgica e farmacoldgica; implicagdes subjetivas;
sociais;

6. Aspectos éticos, humanisticos e sociais relacionados ao cuidado integral e
humanizado ao paciente gravemente enfermo;

7. Raciocinio clinico relacionado ao cuidado ao individuo em situagao critica de
saude;

8. Atendimento pré-hospitalar e hospitalar com base nos protocolos BLS, ACLS
e PHTLS;

9. Resultados de exames laboratoriais e de imagem relacionadas ao quadro
clinico dos pacientes em situagao critica.

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atenc¢ao Primaria - Cuidado ao Adulto, Familia e Comunidade.

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atencao Primaria - Cuidado ao Adulto em Agravos Clinicos, Situagao
Cirurgica e Situagao Critica de Saude

Contetidos

1.Relacdo dialégica com a pessoa/familia/comunidade e equipe de saude, e a
cultura da paz.




2. Recursos de comunicacao existentes nos servigos de saude e na comunidade,
adequados a realidade local, para a abordagem de individuos e coletividades.

3. Processos educativos na perspectiva da problematizagao das praticas.
4. Processos de educagao permanente em saude.

5. Riscos a saude, determinantes e condicionantes do processo saude-doencga,
realizando diagndstico situacional e epidemiolégico do territorio; com vistas a
apontar estratégias de enfrentamento individuais e coletivas.

6. Estratégias de intervengao dirigidas ao individuo e a comunidade, utilizando
praticas integrativas em saude e recursos comunitarios e instituicdes sociais.

7. Agbes de promocgdo da saude, incluindo estratégias de educagédo popular,
considerando principios e diretrizes do SUS

8. Acles voltadas para o enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade e risco
social dos individuos e dos coletivos.

9. Vigilancia em saude.
10.Medidas de biosseguranca

11.Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, por meio do Processo de
Enfermagem, na dimenséo da Atencgéo Primaria, Pré-hospitalar e Hospitalar.

12.Raciocinio clinico, ético, gerencial, para a tomada de decisdo.
13. Acolhimento do usuario, incluindo classificagcdo de risco, quando couber.

14.Exame fisico e psiquico dos usuarios, avaliando fungbes vitais e parametros
fisicos, emocionais e mentais.

15.Sistemas do corpo humano realizando intervengbes necessarias para o
tratamento e recuperacéo do usuario.

16.Cuidado ao usuario, em conjunto com equipe multiprofissional, considerando
0s niveis de complexidade da atencdo no SUS (agbes de prevencédo e
tratamento de agravos, promoc¢ao e reabilitacdo da saude).

17.Riscos ocupacionais e na prestagao do cuidado.

18.A¢des para assegurar protecdo, conforto, bem estar, privacidade e seguranca
ao usuario.

19.Estimular a autonomia e o protagonismo do usuario frente ao desenvolvimento
do seu Projeto Terapéutico Singular.

20.Necessidades Humanas Basicas, considerando as teorias de enfermagem e os
sistemas de classificagcdo em enfermagem

21.Procedimentos e manuseio de tecnologias para os cuidados de enfermagem,
respeitando os principios da organizagéao e eficiéncia profissional

22.Administracdo de medicamentos, considerando principios farmacologicos e
medidas de seguranca

10



23.Avaliagao de feridas; coberturas e curativos.

24 Visita domiciliar.

25.Suporte basico de vida.

26.Planejamento estratégico da unidade de saude.

27.Tecnologias para o cuidado.

28.Insergao e analise de dados dos sistemas de informagao nacionais e locais.

29.Protocolos, programas, projetos, servigos e politicas de saude.

30.Consultas de enfermagem

2. Matriz de conteudos da 12, 22 e 32 séries para candidatos(as) ao ingresso na

42 série do Curso de Graduagao em Enfermagem/ESCS

12 Série

Unidade Educacional (Disciplina): Introdugdo as Metodologias Ativas e a
Histéria da Enfermagem

Carga Horaria: 54h

Contelidos

1. Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduagao em Enfermagem, relacionando
as metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

2. Modelos de aprendizagem em metodologias ativas, propostos por teoéricos da
educacao.

3. Metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com foco na Aprendizagem
Baseada em Problemas e na Metodologia da Problematizagdo com o Arco de
Maguerez.

4. Aprendizagem significativa no contexto da formagao de enfermagem.

5. Taxonomia de Bloom como ferramenta na dinamica tutorial.

6. Histéria da Enfermagem no mundo e no Brasil, considerando os aspectos
sociais e politicos.

7. Conceito de cuidado no contexto da profissédo de enfermagem.

Unidade Educacional (Disciplina): Saude e Sociedade

Carga Horaria: 72h

Conteudos

1. Formacgéao histérica, social, politica e econbmica da sociedade, discutindo as
instituicées sociais, com énfase na familia.

2. Concepgbes socio-histéricas e culturais do processo saude-doenga-cuidado,
com énfase nos conceitos de determinantes, condicionantes, vulnerabilidades,
riscos e resiliéncia.
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Movimento de reforma sanitaria & criacdo do Sistema Unico de Saude,
evidenciando os principios e diretrizes da organizagdo do cuidado no SUS e
seus aspectos histéricos do Distrito Federal.

Principais aspectos da organizacdo da Rede de Atengdo a Saude do SUS,
enfatizando o papel da Politica Nacional de Regulagao.

Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), com énfase na Estratégia de
Saude da Familia.

Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) e a Politica Nacional de Promog¢ao da
Saude (PNPS), com énfase no atendimento ao usuario e na garantia da
promoc¢ao da saude e da cidadania.

Unidade Educacional (Disciplina): Organizag¢ao Estrutural da Vida

Carga Horaria: 72h

Objetivos Educacionais:

Conteudos

Elementos quimicos micro e macromoleculares que constituem a célula,
explicando os principios bioquimicos que governam a vida celular e asseguram
0S processos vitais.

Célula, seus constituintes (organelas e membrana) e suas fungdes, explicando
sua importancia para a organizacao da vida.

Processos de reproducao celular, incluindo o processo de sintese proteica que
ocorre na célula, relacionando-os ao processo de crescimento e
desenvolvimento corporal e processos regenerativos.

Mecanismos de transporte transmembrana celular, explicando sua importancia
para a interacado da célula com o meio extracelular e para a manutengao da vida
celular.

Diferentes tipos de tecidos corporais (epitelial, conjuntivo, adiposo, cartilaginoso,
0sseo, nervoso, muscular), classificando o tecido epitelial e conjuntivo e
explicando como essa diversidade assegura a realizagdo dos processos vitais.
Principios da farmacocinética e da farmacodinamica relacionando com
mecanismos de transporte transmembrana.

Principios da genética humana com os processos de transcrigdo génica,
explicando sua importancia para a perpetuacgao da vida.

Unidade Educacional (Disciplina): Controle, Regulacao e Protegao do Corpo

Carga Horaria: 108h

Conteudos

Células nervosas (neurdnio e neuroglia), relacionando ao processo fisiolégico
de comunicagao nervosa, incluindo sinapse elétrica e quimica.

Caracteristicas anatébmicas e funcionais do Sistema Nervoso Central (SNC),
incluindo as estruturas e os mecanismos de protegcao (Cranio, Meninges e
Barreira Hematoencefalica).

Caracteristicas anatémicas e funcionais do Sistema Nervoso Periférico (SNP),
diferenciando as vias de condugao motora e sensoaria.
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Organizagdo/divisdo do Sistema Nervoso em Somatico (Sensorial, Motor e
Integrativo) e Sentidos Especiais, descrevendo-os do ponto de Vvista
anatomofisiolégico.

Organizacao/divisao do Sistema Nervoso Autbnomo (Simpatico e
Parassimpatico), enfatizando a agao dos principais
neurotransmissores/farmacos com a homeostasia corporal.

Sistema Nervoso as propriedades de controle e regulagdo do organismo,
essenciais a homeostasia corporal.

Componentes do Sistema Esquelético a partir do tecido ésseo, incluindo o
processo de formagado e remodelagem éssea, explicando caracteristicas gerais
dos ossos e articulagdes, sua classificacdo estrutural e funcional, com énfase no
seu papel de sustentacéo e protegao corporal.

Sistema Muscular, a partir do tecido muscular, explicando seus tipos, suas
propriedades e suas fungdes, além do mecanismo de contracdo muscular e sua
relagdo com o movimento corporal.

Unidade Educacional (Disciplina): Processos Vitais e Homeostasia Corporal

Carga Horaria: 108h

Contelidos

Sistema hematoldgico, com énfase no sangue e seus elementos, grupos e tipos
sanguineos, hematopoese e hemostasia, destacando o sangue como fluido vital
e sua fungdo na movimentagao de gases, nutrientes e escorias no organismo.
Sistema cardiocirculatério, destacando no coragao os aspectos cito-histolégicos,
anatémicos e eletrofisioldgicos; ciclo cardiaco e débito cardiaco.

Sistema cardiocirculatério, enfatizando o0s vasos sanguineos (rede
arteriovenosa) e a hemodindmica (fluxo sanguineo e controle da Presséao
Arterial), indicando as principais vias circulatérias (sistémica, hepatica,
pulmonar).

Sistema  linfatico, identificando os  aspectos cito-histologicos e
anatomo-fisioldgicos nos mecanismos de regulagdo do volume de liquidos nos
compartimentos corporais (pressdes hidrostatica-intersticial, vascular e
oncaotica).

Sistema respiratério, com énfase nos aspectos cito-histolégicos e
anatomo-fisioldgicos, incluindo ventilagdo pulmonar (mecéanica pulmonar;
relacdo entre a tensdo, complacéncia e resisténcia; volumes e capacidades) e
hematose e transporte de gases (difusao e perfusao deO, e CO,).

Sistema Urinario, destacando os  aspectos cito-histologicos e
anatomo-fisiologico, incluindo filtragdo do sangue (filtragdo glomerular e
reabsorgcédo e secregao tubulares; formacao e eliminagdo da urina) e regulagéo
do volume sanguineo.

Mecanismo de acado dos principais farmacos que atuam nos sistemas
cardiocirculatério, respiratorio e renal.

Unidade Educacional (Disciplina): Metabolismo e Perpetuagcao da Vida

Carga Horaria: 108h

Conteudos




1. Componentes do sistema enddcrino, apontando as caracteristicas
cito-histolégicas, anatomo-fisiolégicas, com énfase no eixo hipotalamo-hipdfise
e sua interagcdo com as glandulas: pineal, tiredide, paratiredide e suprarrenais,
relacionando a agao local e sistémica dos seus respectivos horménios.

2. Gbnadas masculinas e femininas, discutindo os aspectos anatémicos,
fisiolégicos e hormonais envolvidos no desenvolvimento das caracteristicas
secundarias e no processo de reprodugao.

3. Sistema digestorio e suas glandulas anexas, ressaltando suas caracteristicas
citolégicas, histolégicas e anatémicas.

4. Processos fisiologicos da digestdo, absor¢gdo e excregdo dos nutrientes que
ocorrem no sistema digestorio.

5. Metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipidios, com énfase nos processos
catabolicos e anabdlicos, relacionando-os a fungdo das glandulas anexas no
metabolismo, refletindo sobre a importancia deste processo para a homeostasia
corporal.

Unidade Educacional (Disciplina): Organizagao da Vida na Interagao com
Meio Ambiente

Carga Horaria: 108h

Conteudos

1. Interacdo entre microrganismos, hospedeiros e ambiente, descrevendo sua
relacdo com saude publica.

2. Caracteristicas biolégicas gerais de bactérias, virus, fungos, protozoarios e
helmintos.

3. Resposta Inata do Sistema Imunolégico Humano, destacando o reconhecimento
dos antigenos e os componentes imunoldgicos envolvidos.

4. Processo inflamatério agudo, relacionado com a agao dos anti-inflamatérios.

5. Resposta Adaptativa do Sistema Imunolégico Humano, destacando o
reconhecimento dos antigenos, os componentes imunolégicos envolvidos e
processo de autoimunidade.

6. Doencas de maior relevancia epidemiolégica, causadas por protozoarios e
helmintos, destacando sua histéria natural e aspectos gerais relacionados a
abordagem farmacoldgica.

7. Doengas de maior relevancia epidemioldgica, causadas por virus, bactérias e
fungos, destacando sua histéria natural e aspectos gerais relacionados a
abordagem farmacolégica.

8. Acéo do Sistema Imunolégico Humano e o processo de vacinagao na profilaxia
das doencas infectocontagiosas.

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atencao Primaria a Saude — Cuidado ao Individuo, Familia e Comunidade

Conteuidos

1. Integracao ensino, servico e comunidade.
2. Estratégia de Saude da Familia como modelo de atencéo.
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3. Vinculo interpessoal, com foco no grupo, lideranga e trabalho em equipe.

Pratica profissional do enfermeiro em Atencao Primaria a Saude.

5. Ferramentas para elaboragcdo do diagndstico de saude da comunidade -
diagnodstico comunitario.

6. Ferramentas da visita domiciliar ao processo de trabalho da estratégia de saude
da familia.

7. Necessidades de saude do individuo, familia e comunidade, considerando os
ciclos de vida.

8. Aspectos éticos e bioéticos relacionados ao cuidado em saude.

9. Politicas publicas como orientadoras das agdes em saude pertinentes a
comunidade.

10.Processo de saude-doenca-cuidado, seus determinantes e condicionantes,
considerando o contexto individual e coletivo.

11. Agdes de promogao da saude visando a melhoria da qualidade de vida de
sujeitos e coletivos, a gestédo social das politicas publicas de saude e o exercicio
do controle da sociedade sobre o setor da saude.

12.Acbes de prevencédo e de monitoramento dirigidas a grupos especificos e a
doencas prevalentes, considerando o contexto social e as definicbes da politica
nacional de saude.

13.Cuidados de enfermagem, conforme as necessidades e demandas de saude,
considerando qualidade das agbes dos servigos de saude e o principio da
integralidade do cuidado na rede de atenc&o a saude.

>

22 Série

Unidade Educacional (Disciplina): Produgcao do Conhecimento Cientifico |

Carga Horaria: 42h

Contetidos

1. Conceitos basicos sobre ciéncia, tipos de conhecimento, conhecimento
cientifico e métodos aplicados a pesquisa em saude.

2. Importancia da construgao de conhecimento cientifico a partir da realidade.

3. Problema de pesquisa com referencial teodrico, justificativa e hipoteses no
ambito das Ciéncias da Saude com énfase na enfermagem.

4. Elementos constituintes do projeto de pesquisa e o0s requisitos para sua
composicao.

5. Busca de informacdes nas bases de dados disponiveis.

6. Diferentes desenhos de pesquisa em saude.

7. Principios, caracteristicas, vantagens e desvantagens de diferentes
instrumentos de coleta e de analise de dados.

8. Implicacdes éticas da pesquisa com seres humanos.

Unidade Educacional (Disciplina): Processo de Enfermagem |

Carga Horaria: 53h

Conteludos

15



. Discutir o processo histérico da Enfermagem enquanto ciéncia com énfase no
processo de enfermagem.

. Descrever os marcos regulatérios relacionados a Sistematizagao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e ao Processo de Enfermagem.

. Diferenciar raciocinio clinico de raciocinio critico e julgamento, ressaltando a
importancia para a construgao do Processo de Enfermagem.

. Processo histérico da Enfermagem enquanto ciéncia com énfase no processo
de enfermagem.

. Explicar a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta,
aplicando-a ao elaborar o Processo de Enfermagem.

. Diferenciar Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e Processo de
Enfermagem.

. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), com énfase no Processo
de Enfermagem, relacionando-a como ferramenta de gestdo de cuidado e
pensamento critico.

. Sistemas de Classificacéo Internacional das Praticas em Enfermagem (CIPE),
com foco no histérico, construgéao, finalidades, estrutura e aplicagao.

. Sistemas de Classificagdo em Enfermagem North American Nursing Diagnoses
Association (NANDA), Nursing Intervention Classification (NIC), Nursing
Outcomes Classification (NOC), com foco no histérico, construgao, finalidades,
estrutura e aplicagao.

Unidade Educacional (Disciplina): Gestao do SUS e Produc¢ao do Cuidado

Carga Horaria: 70h

Contetidos

. As Redes de Atencao a Saude, relacionando-as com a organizagao de servigos
na perspectiva do cuidado integral e continuo.

. A politica de Gestdo estratégica e participativa do SUS (Participa SUS),
destacando os seus componentes (Gestdo, Monitoramento e Avaliagao,
Ouvidoria e Auditoria).

. A legislacdo referente a regionalizagdo, considerando as mudangas para a
gestdo do SUS e o Contrato Organizativo da Agao Publica de Saude (COAP).

. A gestdo regionalizada no SUS/DF, identificando a Regido Integrada de
Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno (RIDE).

. As instancias de gestao nos niveis federal, estadual e municipal (CIR, CIB, CIT,
CONASS e CONASEMS) e a pactuacéao entre os gestores do SUS.

. Os instrumentos de planejamento do SUS: Relatério de Gestdo, Plano
Plurianual, Programacé&o Pactuada e Integrada, Plano de Saude e Plano Diretor
de Regionalizagao.

. O Planejamento Estratégico Situacional, explicando sua importancia como
ferramenta de gestdo em saude e as agdes dos atores (gestores, profissionais e
usuarios).

. O financiamento publico em sautde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).
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9. A contratualizacdo de servicos privados pelo SUS, diferenciando as
modalidades de convénio e contrato administrativo para a saude complementar
e o papel da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

10.Os indicadores de avaliagdo em saude, conforme descrito por Donabedian.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto na Aten¢ao Primaria

Carga Horaria: 84h

Contetdos

1. Teoria da promogao da saude de Nola Pender.

2. Debater os marcos regulatorios da Atengao Primaria em Saude no SUS.

3. Acolhimento e a classificagdo de risco na ateng¢ao primaria, entendendo o fluxo
para demanda espontanea construido pela SES-DF.

4. Praticas Integrativas e Complementares num contexto de promog¢éo da saude e
prevencgao de doengas.

5. Atencédo Integral a Saude do Homem considerando seu marco regulatério em
especial as IST.

6. Atencéo Integral a Saude do Idoso considerando o processo de envelhecimento
e 0s marcos regulatorios considerando a importancia da funcionalidade.

7. Principais agravos cronicos nao transmissiveis (DM e HAS) a partir dos
aspectos epidemiologicos, momento pré patogénico (determinantes,
condicionantes, fatores comportamentais, etiologia) implicagbes clinicas
(fisiopatologia, manifestagées clinicas e complicagées) apoio diagndstico
(laboratorial), terapéutica farmacolégica (classe, acgdo, interacdo, efeitos
adversos e cuidados de enfermagem) e ndo farmacoldgica, implicagdes
subjetivas (psicolégicas e emocionais) e sociais (familiares, trabalho e outras
relagoes).

8. Principais agravos infecciosos (Tuberculose, Hanseniase, hepatites virais,
HIV/AIDS e IST) a partir dos aspectos epidemioldgicos, momento pré
patogénico (determinantes, condicionantes, fatores comportamentais, etiologia)
implicagbes clinicas (fisiopatologia, manifestagdes clinicas e complicagdes)
apoio diagnostico (laboratorial), terapéutica farmacoldgica (classe, agéo,
interacdo, efeitos adversos e cuidados de enfermagem) e ndo farmacoldgica,
implicacbes subjetivas (psicolégicas e emocionais) e sociais (familiares,
trabalho e outras relagdes).

Unidade Educacional (Disciplina): Cuidado ao Adulto na Atencao
Psicossocial

Carga Horaria: 70h

Contetidos

1. Os modos histéricos de atengdo em saude mental, dando énfase a
perspectiva psicossocial.

2. A Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), os seus marcos regulatérios, em
especial a Reforma Psiquiatrica Brasileira.

3. A articulagao dos dispositivos da RAPS e os demais dispositivos da Rede de
Atengdo a Saude (RAS).
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10.
1.

Os processos subjetivos humanos, com énfase nas fungdes psiquicas;

O sofrimento mental relacionado a diferentes transtornos, abordando as
implicagdes clinicas, subjetivas e sociais.

Neurodiversidade, as diferencas entre individuos neurotipicos e
neurodivergentes, ressaltando as principais variagdes cognitivas e discutindo
os cuidados e o papel do enfermeiro na atencdo as pessoas
neurodivergentes.

. A Teoria de Enfermagem de Peplau e sua utilizagdo no processo de

enfermagem a pessoas com sofrimento mental.

O processo de enfermagem a pessoa em sofrimento mental, utilizando a
Teoria de Enfermagem de Peplau.

As praticas terapéuticas em saude mental que favorecem o vinculo
terapéutico e a inclusao social da pessoa em sofrimento mental.

A importancia do envolvimento familiar no tratamento do paciente psiquiatrico;
As principais categorias de psicofarmacos, propondo os respectivos cuidados
de enfermagem.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto em Situagao
Cirargica

Carga Horaria: 56h

—

9.

10.

1.

Conteudos

. O papel da equipe de enfermagem na assisténcia de enfermagem

perioperatoria.
Os requisitos da estrutura fisica do Centro Cirurgico e Centro de Material e
Esterilizacao.

. A importancia do Centro de Material e Esterilizacdo (CME) dentro da estrutura

hospitalar e as praticas recomendadas pertinentes para o reprocessamento de
materiais de saude.

. Os protocolos de seguranga do paciente, com énfase na cirurgia segura (Meta
4).
As recomendagdes das precaugdes-padrdao no centro cirurgico, limpeza do

ambiente e montagem e desmontagem de sala operatoria.

Tempos cirurgicos, fios cirurgicos e tipos de anestesia.

Os cuidados de enfermagem no periodo pré-operatério relacionando ao SAEP e
ao protocolo de cirurgia segura.
Cuidados de enfermagem no periodo trans-operatoério relacionando ao SAEP e
ao protocolo de cirurgia segura.
Os cuidados de enfermagem no periodo pds-operatério relacionando ao SAEP
e ao protocolo de cirurgia segura.

Riscos, complicacdes e intervengdes relacionadas as situacdes de infecgao
hospitalar decorrentes de cirurgias.
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatorio (SAEP)
relacionar os cuidados de enfermagem ao paciente no periodo pré, trans e
pos-operatorio.
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Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto com Agravos Clinicos
e Criticos |

Carga Horaria: 84h

Conteudos

1. Processo de hospitalizacdo, a partir das fases do luto descrito por Elizabeth
Kubler-Ross, relacionando com o principio da empatia, vinculagao terapéutica
e filosofia dos cuidados paliativos;

2. Raciocinio clinico em enfermagem baseando-se na epidemiologia, etiologia e
fisiopatologia dos agravos clinicos no adulto a fim de proporcionar um cuidado
integral ao individuo e familia;

3. Processo de Enfermagem, com foco em Diagndésticos, Intervengdes e
Resultados, utilizando-se os sistemas de classificagdo NANDA/NIC/NOC,
fundamentado nas NHB’'s de Wanda Horta;

4. Fisiopatologia dos agravos clinicos fundamentado no Processo de
Enfermagem;

5. Resultados de exames laboratoriais e de imagem ao quadro clinico dos
pacientes hospitalizados.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado ao Adulto com Agravos
Clinicos e Criticos Il

Carga Horaria: 84h

Contetidos

1. Processo de Enfermagem utilizando o sistema de classificacéo
NANDA/NIC/NOC;

2. Intervencdes de enfermagem ao paciente critico;

3. Compreender o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente em situagao
critica;

4. Farmacos utilizados as condi¢des clinicas do paciente critico;

5. Diferentes agravos criticos (situagdes clinicas e causas externas) ressaltando
aspectos do momento pré-patogénico; implicagdes clinicas; apoio diagnéstico;
terapéutica nao farmacoldgica e farmacoldgica; implicagdes subjetivas;
sociais;

6. Aspectos éticos, humanisticos e sociais relacionados ao cuidado integral e
humanizado ao paciente gravemente enfermo;

7. Raciocinio clinico relacionado ao cuidado ao individuo em situacao critica de
saude;

8. Atendimento pré-hospitalar e hospitalar com base nos protocolos BLS, ACLS
e PHTLS;

9. Resultados de exames laboratoriais e de imagem relacionadas ao quadro
clinico dos pacientes em situagao critica.

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atenc¢ao Primaria - Cuidado ao Adulto, Familia e Comunidade.
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Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atencao Primaria - Cuidado ao Adulto em Agravos Clinicos, Situagao
Cirargica e Situacao Critica de Saude

Contetdos

1. Recursos de comunicacgao existentes nos servicos de saude e na comunidade,
adequados a realidade local, para a abordagem de individuos e coletividades.

2. Processos educativos na perspectiva da problematizacédo das praticas.
3. Processos de educacido permanente em saude.

4. Riscos a saude, determinantes e condicionantes do processo saude-doenca,
realizando diagndstico situacional e epidemioldgico do territorio; com vistas a
apontar estratégias de enfrentamento individuais e coletivas.

5. Estratégias de intervencao dirigidas ao individuo e a comunidade, utilizando
praticas integrativas em saude e recursos comunitarios e instituigdes sociais.

6. Agbes de promogdo da saude, incluindo estratégias de educagéo popular,
considerando principios e diretrizes do SUS

7. Acgbes voltadas para o enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade e risco
social dos individuos e dos coletivos.

8. Vigilancia em saude.
9. Medidas de biosseguranga

10.Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem, por meio do Processo de
Enfermagem, na dimensao da Atengao Primaria, Pré-hospitalar e Hospitalar.

11.Raciocinio clinico, ético, gerencial, para a tomada de decis&o.
12. Acolhimento do usuario, incluindo classificacdo de risco, quando couber.

13.Exame fisico e psiquico dos usuarios, avaliando fungdes vitais e parametros
fisicos, emocionais e mentais.

14.Sistemas do corpo humano realizando intervengbes necessarias para o
tratamento e recuperacao do usuario.

15.Cuidado ao usuario, em conjunto com equipe multiprofissional, considerando
os niveis de complexidade da atengcdo no SUS (agbes de prevengao e
tratamento de agravos, promog¢ao e reabilitacdo da saude).

16.Riscos ocupacionais e na prestagao do cuidado.

17.A¢des para assegurar protecdo, conforto, bem estar, privacidade e seguranca
ao usuario.

18.Estimular a autonomia e o protagonismo do usuario frente ao desenvolvimento
do seu Projeto Terapéutico Singular.

19.Necessidades Humanas Basicas, considerando as teorias de enfermagem e os
sistemas de classificacdo em enfermagem




20.Procedimentos e manuseio de tecnologias para os cuidados de enfermagem,
respeitando os principios da organizagéao e eficiéncia profissional

21.Administracdo de medicamentos, considerando principios farmacologicos e
medidas de seguranca

22.Avaliacao de feridas; coberturas e curativos.

23.Visita domiciliar.

24 Suporte basico de vida.

25.Planejamento estratégico da unidade de saude.

26.Tecnologias para o cuidado.

27.Insergao e analise de dados dos sistemas de informagao nacionais e locais.
28.Protocolos, programas, projetos, servigos e politicas de saude.

29.Consultas de enfermagem

32 Série

Unidade Educacional (Disciplina): Produgao do Conhecimento Cientifico I

Carga Horaria: 40h

Conteudos

Diferenciar os tipos de estudos de revisao de literatura.

Aspectos metodoldgicos de estudo de elaboragéo e validagao de produtos.
Translacdo do conhecimento para impacto social dos produtos desenvolvidos.
Integridade cientifica.

Implicagdes éticas da pesquisa com seres humanos.

Elaboragao do projeto de pesquisa do Trabalho de Conclusao de Curso.

o0k wN =~

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado a Mulher na Atengao Primaria

Carga Horaria: 53h

Conteudos

1. Os aspectos relacionados a género e direitos sexuais, relacionado aos
instrumentos de enfrentamento as multiplas formas de violéncia contra a
mulher;

2. Politicas publicas, leis, protocolos e programas de saude a mulher no ambito
do SUS;

3. Ciclo reprodutivo feminino, relacionando a anatomia e fisiologia do sistema
reprodutor;

4. Aspectos citologicos e histolégicos do colo do utero, identificando alteragoes;

5. Interpretagdo do exame colpocitologico, ressaltando aspectos técnicos da
coleta e condutas de enfermagem;

6. O exame fisico ginecoldgico, relacionando a anatomia e fisiologia do sistema
reprodutor feminino;

21



7. Saber a diferenca de climatério e menopausa, relacionando-os as alteracdes
do fim do ciclo reprodutivo feminino;

8. O planejamento reprodutivo no ambito do SUS;

9. Os métodos contraceptivos hormonais, nao-hormonais e definitivos,
enfatizando a farmacocinética e farmacodindmica dos contraceptivos
hormonais;

10.As doencgas e agravos comuns a saude da mulher, abordados no modulo,
ressaltando aspectos do momento pré-patogénico (determinantes
condicionantes, fatores comportamentais, epidemiologia e etiologia),
implicagbes clinicas (fisiopatologia/fisiopatologia, manifestagdes clinicas,
diagndstico, tratamento e complicagdes) e implicagdes psicossociais;

11. O processo diagnéstico de enfermagem na atengéo integral a saude da mulher
com base na teoria de Wanda Horta e no Sistema de Classificacdo de
Diagnosticos de Enfermagem NANDA-I, propondo intervengdes de
enfermagem fundamentadas;

12.0s elementos da Vigilancia em Saude relevantes a Saude da Mulher;

Unidade Educacional (Disciplina): O cuidado a Mulher no Pré-natal

Carga Horaria: 67h

Conteudos

1. As alteragbes anatomo-fisiologicas e psicossociais que se evidenciam no
periodo gravidico;

2. O desenvolvimento embrionario e fetal, relacionando-o as fases da gestacéo;

3. As Politicas Publicas de Saude que qualificam as redes de atencao
Materno-Infantil em ambito Nacional e do Distrito Federal, em especial a Rede
Cegonha;

4. O Calculo da Idade Gestacional, a Data Provavel do Parto e indice de Massa
Corporal, descrevendo o método de calculo, como subsidios para guiar a
realizagdo da propedéutica obstétrica e do processo de enfermagem;

5. A propedéutica obstétrica durante o periodo gestacional, identificando as a¢des
de enfermagem para o monitoramento do bem-estar materno-fetal,

6. Os resultados dos exames complementares enquanto subsidios para a
elaboragao do processo de enfermagem;

7. As doencas/agravos clinicos associados a gravidez, abordados no mddulo,
ressaltando aspectos do momento pré-patogénico (determinantes,
condicionantes, fatores comportamentais, etiologia e epidemiologia),
implicagbes clinicas (fisiopatologia, manifestagées clinicas, diagndstico,
tratamento e complicagdes), implicagbes psicossociais e a consulta de
enfermagem;

8. A terapéutica farmacolégica, com énfase na farmacocinética e na
farmacodindmica, dos grupos farmacoldgicos abordados no mddulo,
relacionando-a aos cuidados de enfermagem;

9. As agdes de Vigilancia em Saude na atengao integral a saude da mulher no
ciclo gravidico (rastreamento de agravos de notificagcdo compulséria e de
impacto para o cenario de morbimortalidade materna e fetal, situagao vacinal);

22



10.0 processo diagnéstico de enfermagem na atengéo integral a saude da mulher
no ciclo gravidico, com base na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de
Wanda Horta e no Sistema de Classificagdo de Diagndsticos de Enfermagem
NANDA-I, propondo intervengdes de enfermagem fundamentadas.

Unidade Educacional (Disciplina): O cuidado a Mulher e Recém-Nascido

Carga Horaria: 86h

Conteuidos

1. As caracteristicas psicologicas do desenvolvimento perinatal para a
formagao do vinculo afetivo.

2. A dindmica do trabalho de parto e fases clinicas do parto relacionado a
anatomia e fisiologia materno-fetal.

3. As Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal referentes ao
manejo baseado em boas praticas para o parto seguro.

4. Os Componentes de Parto e Nascimento da Rede Cegonha no ambito
Nacional e do Distrito Federal.

5. As diretrizes para a organizagao da atengao integral e humanizada a mulher
e ao recém-nascido no Alojamento Conjunto.

6. Os métodos nao farmacolégicos para alivio da dor no trabalho de parto e
parto, enfatizando as agdes da equipe de enfermagem.

7. Os riscos e agravos comuns a saude da mulher e do recém-nascido,
abordados no modulo, ressaltando aspectos do momento pré-patogénico
(determinantes condicionantes, fatores comportamentais, epidemiologia e
etiologia), implicagbes clinicas (fisiopatologia/fisiopatologia, manifestacdes
clinicas, diagndstico, tratamento e complicagdes), implicagbes psicossociais
e a consulta de enfermagem.

8. As fases do puerpério entendendo as transformacdes fisicas e psicossociais
potencialmente envolvidas.

9. A adaptacdo do recém-nascido a vida extrauterina, ressaltando os cuidados
imediatos e mediatos.

10. A anatomia da mama, fisiologia da lactagdo e manejo clinico do aleitamento
materno.

11. O abortamento relacionado a legislagdo vigente e preceitos éticos na
humanizacao da assisténcia de enfermagem.

12. A terapéutica farmacolégica, com énfase na farmacocinética e na
farmacodindmica dos grupos farmacolégicos abordados no maddulo,
relacionado aos cuidados de enfermagem.

13. O processo diagnostico de enfermagem na atencgao integral a crianga e ao
adolescente com base na teoria de Wanda Horta e na Taxonomia CIPE,
propondo intervengdes de enfermagem fundamentadas.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado a Criangca e Adolescente na
Atencao Primaria

Carga Horaria: 62h

Conteudos
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1. As politicas publicas de saude, estratégias, programas e protocolos que
orientam e qualificam as agdes e servigos da rede de Atencao a Saude Integral
da Crianga e Adolescente na atengao primaria;

2. O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga e do
adolescente, relacionados aos fatores determinantes e condicionantes;

3. A anatomia e a fisiologia da crianga e do adolescente, considerando a
maturacéo das fungdes fisiologicas;

4. O aleitamento materno e a composigao do leite humano com énfase no manejo
clinico, prevencao, promogao e recuperagao da saude da crianca.

5. As recomendacgdes para alimentagcdo saudavel de criancas de 6 meses a 2
anos, relacionando a maturagao das fung¢des renal e digestiva.

6. As doencgas e agravos comuns na infancia e na adolescéncia, abordados no
modulo, ressaltando aspectos do momento pré-patogénico (determinantes
condicionantes, fatores comportamentais, epidemiologia e etiologia),
implicagbes clinicas (fisiopatologia, manifestagbes clinicas, diagnostico,
tratamento e complicagdes) e implicagdes psicossociais.

7. Os fundamentos da imunologia relacionando as agdes dos imunobioldgicos
previstos na Politica Nacional de Imunizacao;

8. O calendario vacinal conforme politica de imunizagdo no ambito nacional e do
Distrito Federal.

9. O processo diagnéstico de enfermagem na atencao integral a crianga e ao
adolescente com base na teoria de Wanda Horta e na Taxonomia CIPE,
propondo intervencdes de enfermagem fundamentadas;

10.A terapéutica farmacoldégica com énfase na farmacocinética e na
farmacodindmica dos grupos farmacologicos abordados no mddulo,
relacionando-a aos cuidados de enfermagem,

11. A consulta de enfermagem como instrumento de assisténcia a crianga e ao
adolescente na atengao primaria.

12.As alteracbes anatomofisiolégicas e psicossociais da adolescéncia,
relacionado aos eventos puberais sistematizados por Tanner

13.0s resultados de exames diagnosticos complementares, que subsidiam o
raciocinio clinico do processo de enfermagem.

Unidade Educacional (Disciplina): O Cuidado a Crianga e Adolescente na
Atencao Hospitalar

Carga Horaria: 70h

Conteudos

1. As estratégias de humanizagdo aplicadas na atengdo hospitalar a criancga,
adolescente e familia, relacionando-as a ludicidade na internagcdo e
considerando a Politica Nacional de Humanizacgao;

2. Os aspectos éticos e legais da assisténcia a crianga e adolescente
hospitalizados e suas familias, relacionando-os com as politicas publicas,
programas e legislagdes pertinentes as tematicas abordadas no moédulo;
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3. O processo de adoecimento e a hospitalizacdo na perspectiva da crianca, do
adolescente e de suas familias, reconhecendo os diferentes aspectos que
podem nortear o cuidado;

4. A anatomia e a fisiologia da crianga e do adolescente;

5. As doencgas e agravos comuns na infancia e na adolescéncia abordados no
moddulo, ressaltando aspectos do momento pré-patogénico (determinantes
condicionantes, fatores comportamentais, epidemiologia e etiologia),
implicagdes clinicas (fisiopatologia, manifestagdes clinicas, diagndstico,
tratamento, complica¢des) e implicagdes psicossociais;

6. Elaborar processo diagnéstico de enfermagem na atencédo integral as
criancas e aos adolescentes hospitalizados segundo o referencial teérico de
Wanda Horta, empregando a Taxonomia NANDA-I, propondo intervengdes de
enfermagem fundamentadas;

7. Os resultados de exames diagnosticos complementares, que subsidiam o
raciocinio clinico do processo de enfermagem;

8. Os aspectos da Vigilancia em Saude e da Seguranga do Paciente;

9. Os aspectos farmacocinéticos e farmacodinamicos das terapéuticas
farmacoldgicas abordadas no mddulo, relacionando-os as especificidades da
crianga e aos cuidados de enfermagem;

10. Os tipos de violéncia contra a crianga e o adolescente relacionando-os com
0s marcos regulatorios e linhas de cuidado no ambito do SUS.

Unidade Educacional (Disciplina): Vigilancia em Saude

Carga Horaria: 84h

Conteudos

1. A fundamentacédo da epidemiologia como ciéncia, ressaltando sua evolugao
historica e método investigativo;

2. O raciocinio epidemiolégico, considerando as variaveis da investigagao
epidemiologica (de pessoa, tempo e lugar) relacionando Epidemiologia na
Vigildncia em Saude;

3. Os componentes da vigilancia em saude (a vigilancia epidemioldgica, a
vigilancia sanitaria, a vigilancia da saude do trabalhador e a vigilancia
ambiental), bem como a rede laboratorial, enfatizando a relagéo entre eles.

4. As etapas da investigacao epidemiologica distinguindo surtos, epidemias,
doengas emergentes e reemergentes;

5. A Legislagao relativa a notificacdo compulséria de doencas, agravos e
eventos. (Portaria de Consolidagao n° 4/GM/MS, de 28 de setembro de 2017
e Portaria n°® 264, de 17 de fevereiro de 2020)

6. A importancia dos indicadores de saude (mortalidade, mortalidade geral,
mortalidade materna, mortalidade infantil, morbidade, natalidade e
fecundidade) para a avaliagdo da saude da populagao.

7. Diferencga de incidéncia e prevaléncia.

8. Os Sistemas de Informagcdo em Saude, descrevendo-os e discutindo a
importancia para a Vigilancia em Saude: SIH, SAI, E-SUS, SINAN, SIM,
SINASC;
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9. O processo saude-doenca (etiologia, epidemiologia, histéria natural,
diagndstico, tratamento, acompanhamento e prevencédo, fatores
determinantes e condicionantes), com foco nos agravos citados no médulo.

10.0 manejo do cuidado adequado aos casos citados no modulo, considerando
programas protocolos assistenciais e agbes de vigilancia em saude
ressaltando o papel do enfermeiro nas medidas de vigilancia a saude.

11. O processo de transigao epidemioldgica e demografica ocorrido no ambito
nacional e internacional da saude e suas consequéncias sociais e
econdmicas.

12.0s processos de trabalho envolvidos na saude do trabalhador através das
Normas Regulamentadoras de Saude e da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador.

Unidade Educacional (Disciplina): Gestao dos Servigos de Saude

Carga Horaria: 70h

Conteudos

1. Os fundamentos da gestdo dos servicos de saude, como as teorias
administrativas aplicadas na enfermagem, a gestdo por competéncia, a
gestao por normas, 0s processos e resultados;

2. A organizagcdo do servico de saude na perspectiva da qualidade,
considerando os aspectos de estrutura, de processo e de resultado;

3. A Identificagdo de outros eixos estruturantes para a organizagéo e gestéo
local de uma unidade de saude, dentre eles a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem, a gestdo de pessoas, materiais e equipamentos, hotelaria,
logistica, residuos e limpeza;

4. A gestao do cuidado na enfermagem, por meio do processo de enfermagem
e as ‘“interfaces” com a educacdo permanente, ao controle de infeccgéo,
dimensionamento de pessoas e a seguranga do paciente;

5. O processo de trabalho em enfermagem, com foco nas competéncias
profissionais do gestor, na comunicagdo organizacional, na lideranga, no
trabalho em equipe, na mediacdo de conflito, no controle emocional,
auditoria, a luz da legislagao vigente e aspectos éticos;

6. As estratégias de avaliagdo, planejamento, tomada de decisdo, inovagoes,
implementagdo, controle e monitoramento para a busca do aumento da
satisfagcao de todos envolvidos na gestdo da unidade.

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atencao Primaria - Saude da Mulher, do RN, da Crianga e do Adolescente

Unidade Educacional (Disciplina): Habilidades Profissionais em Enfermagem
em Atencao Hospitalar - Saude da Mulher, do RN, da Crianga e do
Adolescente

Conteudos
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1. Necessidades de saude da Mulher, do RN, da Crianca e do Adolescente,
considerando os aspectos multidimensionais do contexto de vida e as
politicas publicas envolvidas;

2. ldentificar riscos e potenciais agravos a saude da Mulher, do RN, da Crianga e

do Adolescente;

Atuagao multidisciplinar e interdisciplinar;

4. Acesso e o grau de resolubilidade dos diferentes servigos de atengéo a saude
considerando a coordenacéo do cuidado com destaque na referéncia e contra
referéncia do usuario;

5. Interpretagdo de exames laboratoriais, anatomopatolégicos e de imagens;

6. Processo de Enfermagem, utilizando sistemas de Classificagdo Diagndstica
em Enfermagem e Teorias de Enfermagem;

7. Principios éticos envolvidos no contexto de vida da pessoa/familia
interpretando o grau de autonomia destes e a situacao epidemioldgica da area
de abrangéncia;

8. Sinais e sintomas apresentados pela Mulher, RN, Crianga e Adolescente
durante o cuidado;

9. Gestédo do cuidado que consistem no diagnostico, planejamento, execugéo e
avaliagao da assisténcia;

10.Processo de julgamento clinico utilizando o processo de enfermagem;

11. Procedimentos de enfermagem de acordo com normas, rotinas e protocolos
da SES-DF e o SUS;

12.Educagao em saude de acordo com as necessidades dos individuos, familia e
comunidade;

13.Educacdo Permanente em Saude nas Unidades de Saude;

14.Ac¢des definidas no plano de cuidados na atencdo a saude da Mulher, RN,
Crianca e Adolescente;

15.A¢des de promocgao, prevencao e recuperagcao da saude observando normas
do cenario;

16.Medidas de biosseguranga;

17.A¢des de Seguranga do Paciente com a implementagédo das suas metas em
conformidade com a Portaria 529/2013 e a RDC 36/2013;

18.Exame clinico com destreza e técnica adequada conforme referéncia adotada;

19.Procedimentos de enfermagem e exame fisico respeitando os padrdes de
seguranga ao paciente e os protocolos vigentes;

20.Atitudes de comunicacido nao violenta e mediacado de conflitos em diferentes
circunstancias.

w

27



